Muster-Essensplan #2

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mittagessen
Fleischgericht

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Fusilli mit Bolognesesol3e,

Gulasch nach ungarischer

Puten-Geschnetzeltes

Backfisch mit

Putensteak Uberbacken

Hartkdse und frischen Art "Jager Art” mit Schwenkkartoffeln und mit Tomate-Mozzarella
Krautern mit Spatzlen Semmelkndédel Remoulade und Tomatenreis
2/5/6 1/2/5/6/7 3/5/6/7 4/5/6/7 3/5
Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie

Mittagessen
Vegetarisch

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Fusilli mit veganer
Bolognesesol3e, Hartkdse

Vegetarische Spatzle
Gemise-Pfanne

Semmelknodel mit
Champignonrahmsauce

Buntes Ofengemiise mit
Schwenkkartoffeln und

Falafel mit Joghurtdip und
Bulgur Gemise

und frischen Krautern Remoulade
5/6/9 5/6/7 5/6/7/8 7/9 6
Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie

Abendessen

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Pizza wahlweise
mit Schinken- Salami oder
Vegetarisch mit frischem
Gemise

Brotzeit mit Antipasti &
Happchen-Platte

Mediterrane Tortellini-
Pfanne

Brotzeit mit Antipasti &
Happchen-Platte

6

1/2/3/5/7

5/6/7

1/2/3/5/7

Joghurt mit Friichten

Frisches Obst und Friichte

Joghurt mit Friichten

Frisches Obst und Friichte

Zusatzstoffe und Allergene: 1: Schwein 2: Rind 3: Pute/Huhn 4: Fisch 5:Llactose 6: Gluten 7:Ei 8:Niisse 9:Soja



https://www.chefkoch.de/rezepte/2678061420400309/Vegetarische-Paprika-Pilz-Pfanne.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2678061420400309/Vegetarische-Paprika-Pilz-Pfanne.html

