Muster-Essensplan #3

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mittagessen
Fleischgericht

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Fusilli mit
Sol3e-Alfredo,

Tafelspitz
mit Salzkartoffeln

Schnitzel Wiener Art

Hahnchenkeule

o mit gebacken aus dem Ofen Chicken Wraps
mit Hahnchen und und .
. . Wedges mit Kartoffelsalat
Pilzen Meerrettich SoRe
3/5/6 2/5/6 1/5/6/7 3/5/6/7 3/5
Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Fusilli mit Sol3e

Schnitzel Wiener Art

Falafel Béllchen

1 Tomate Mozzarella
Mlttagessen Arabiata und Vegane bowl aus dem Sellerie mit | mit gebratenem Gemiise W
raps
. Hartkase Wedges und Erbsenpiiree )
Vegetarisch
5/6 6/9 5/6 5/6/7 5/6
Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie
Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet -
Norwegische Lasagne Campus Art L
Gemisestrudel . . Brotzeit mit
) Fischsuppe oder wahlweilRe .
mit ¢ knidel Mit Eleisch od verschiedenen -
. . aspressknodelsuppe it Fleisch oder . .
Abendessen FrischkdsesoRe g PP Happchen und Antipasti

Vegetarisch

6 4/5/6 1/2/5/6/7 1/2/3/5/6/7 -
L Selbstgemachter N Frisches Obst und
Joghurt mit Friichten Joghurt mit Friichten . -
Kuchen Frichte

Zusatzstoffe und Allergene: 1: Schwein 2: Rind 3: Pute/Huhn 4: Fisch 5:Llactose 6:Gluten 7:Ei 8:Niisse 9:Soja



https://www.chefkoch.de/rezepte/743391176908148/Kaspressknoedelsuppe.html

