
 

 

   

 

 

 

 

 

Montag, Mittwoch, Freitag, Sonntag (Mittag)   Dienstag, Donnerstag, Samstag (Mittag)      

               Putenstreifen Bowl mit Curry Dressing    Puten Gyros Bowl mit Joghurt Dressing 

               Kichererbsen - Blumenkohl Bowl mit Curry Dressing   Falafel Bowl mit Joghurt Dressing 

https://www.chefkoch.de/rezepte/2678061420400309/Vegetarische-Paprika-Pilz-Pfanne.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2678061420400309/Vegetarische-Paprika-Pilz-Pfanne.html

