Essensplan 3

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

c Fusilli mit Schweine-Schnitzel Lasagne Bifteki mit Schwei
BolognesesoRRe = Hahnchenkeule L . ifteki mi chweine-
Mlttag (RindergHackfleisch) Wlene_zr Art gebacken aus dem Ofen Fampqs Art Chlne5|sc_he Hahnchenj Rosmarinkartoffeln und geschnetzeltes
. Hartkdse und frische;l mit mit Kartoffelsalat mit Gemls'chten Pfanne mit Langkornreis Joghurtdip Jager Art mit Spatzle
FlGISCh Kriutern Pommes Hackfleisch
2/5/6 1/5/6/7 3/6 1/2/5/6/7 3/5/6 1/2/5/6 1/5/6/7
Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie-AOK Smoothie Smoothie

Mittag

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Fusilli mit veganer

Falafel Ballchen

Spinat-Kdse Knodel

Bolognesesolie, Sellerie Schnitzel mit gebratenem Czla_;s;l?sn/irt Linsen-Curry-Eintopf Kartoffel-Gemiise-Gratin auf
Vegeta Hartka;?él:r;:rfnnschen Pomges Srebr;q:;suurzz Vegetarisch mit Joghurtdip mit frischen Krdutern Ratatouille
risch
5/6/9 5/6/7 5/6/7 5/6/7 5/6 6/7 5/6/7
Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie Smoothie-AOK Smoothie Smoothie

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Salat-Buffet

Fusilli mit Paprika-Zucchini
Speclfknodgl oder ) ) ' Chili con Carne talienisches Buffet Lachs-Spinat-Sahnesof3e Putencurry
Spinatknodel Kasespatzle mit Oder Oder oder
N . o warme kalte e . ) )
auf Rostzwiebeln Chili sin Carne Speisen Fusilli mit Paprika- Kichererbsen-Curry mit
Abend Ratatouille mit Baguette P FrischkdsesolRRe und Langkornreis
Hartkase
1/5/6/7 5/6/7 2/5/6/9 1/3/4/5/6/7 a/s/6 3/5/6
oghurt mit oghurt mit oghurt mit Frisches Obst und o oghurt mit
] g.. J g.. ] g.. .. Joghurt mit Friichten J g,,
Friichten Friichten Friichten Friichte Friichten

Montag, Mittwoch, Freitag

Putenstreifen Bowl mit Curry Dressing
Kichererbsen - Blumenkohl Bowl mit Curry Dressing

Dienstag, Donnerstag

Puten Gyros Bowl mit Joghurt Dressing
Falafel Bowl mit Joghurt Dressing

Inspiriert von der AOK Gesundheitskasse Zusatzstoffe und Allergene: 1: Schwein 2:Rind 3: Pute/Huhn 4: Fisch 5:Llactose 6: Gluten 7:Ei 8: Niisse 9: Soja




